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Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Idanha-a-Nova

GABINETE DE FORMACAO | FORMACAO A DISTANCIA

Teve inicio, no passado dia 6 de agosto, a acdo “Lideran¢a e Motivacao de Equipas” em
regime E-learning - Formacdao Financiada.
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WEBINAR "COMUNICA(;AO E INTELIGENCIA
EMOCIONAL"

O Gabinete de Formac¢ao do CMCD realizou no passado dia 4 de agosto de 2020 o
Webinar “Comunicacao e Inteligéncia Emocional”. Este Webinar, gratuito e aberto
a populacdo em geral, foi dinamizado pelas técnicas do Projeto Afirma+te, também
do CMCD, Catarina Ribeiro, da area da Psicologia, e Sofia Fonseca, da area da
Educacado.

Participaram neste Webinar 17 pessoas, de areas distintas como educacdo,
marketing, psicologia, hotelaria, forcas de seguranca, atendimento ao publico entre
outras. O feedback dos participantes foi muito positivo, realcando alguns deles a
clareza na apresentacao e exposi¢cao dos conteudos, o dinamismo e interatividade
promovidos ao longo da sessdao e a recetividade das oradoras as questdes
colocadas. A maioria dos participantes considera que esta é uma tematica com
grande utilidade para si e demonstrou interesse em que acdes como esta se
continuem a promover.

Consulte a nossa Oferta Formativa em: www.cmcd.pt



http://www.cmcd.pt/

I-DANHA - INCUBADORA DE INOVA(;AO SOCIAL

A I-Danha -Incubadora de Inovagao Social, é uma iniciativa que visa a identificacao
de respostas concretas a problemas sociais, através do desenvolvimento de um
ecossistema de empreendedorismo e inovagao social.

Tem como intuito incentivar o surgimento de ideias e projetos na regido da Beira
Baixa e que permitam responder aos problemas decorrentes do despovoamento e
desertificagdo, nomeadamente nas areas: saude, ambiente e cultura.

Neste sentido, a I-DANHA, apresenta o Laboratério de Ideias onde se desenvolvem e
maturam ideias, com potencialidade para se tornarem projetos inovadores.

Se tem um projeto ou uma ideia que ajude a combater problemas sociais, venha ter
CONNOSCo, Ou contacte-nos para o seguinte e-mail: i.danha.cncd@gmail.com
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HORTAS PEDAGOGICAS

A Camara Municipal de ldanha-a-Nova deu inicio ao projeto Hortas Pedagdgicas nos
Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL) do concelho, durante a interrupcao letiva
deste verdo.

A atividade consiste na implementacdo de superficies destinadas a hortas escolares,
criando laboratérios vivos de aprendizagens relacionados com o empreendedorismo
rural, com a agricultura e com a producdo de alimentos.

“As aprendizagens a desenvolver, que tém uma forte componente pratica, estdo ligadas
as tematicas inerentes ao ambiente, ao respeito pela biodiversidade e a promocdo de
habitos alimentares saudaveis e sustentaveis”, refere Armindo Jacinto, presidente da
Camara de Idanha-a-Nova.

O autarca considera que “na qualidade de membro da Rede Internacional de Bio-
Regides, o concelho de Idanha-a-Nova tem, simultaneamente, a responsabilidade e o
potencial para se assumir como uma referéncia na producdo alimentar sustentavel e de
qualidade”.

E para Armindo Jacinto tudo comeca na infancia: “Por isso, para fruicao das criangas do
Agrupamento de Escolas de ldanha-a-Nova criamos as Hortas Pedagogicas, onde as
criangas podem aprender a cultivar e cuidar de uma horta, em contacto com a natureza,
assim como adquirir bases para uma alimentacao saudavel”.

As Hortas Pedagogicas tém os seguintes objetivos: promover o empreendedorismo de
base rural; potenciar o gosto pela agricultura e pelo meio rural; e desenvolver atividades
no ambito da produc¢do de alimentos aliada a escolhas alimentares saudaveis e
sustentaveis.

A iniciativa ja esta a ser desenvolvida nos Centros de Atividades de Tempos Livres de
Ladoeiro, Monsanto, Penha Garcia, Rosmaninhal e Termas de Monfortinho.

E 0 mais recente projeto municipal dedicado & producio alimentar sustentavel, alinhado
com outros projetos em Idanha-a-Nova que visam elevar o0s niveis de
empreendedorismo, inovagao e sustentabilidade no Mundo Rural.

As "Hortas Pedagogicas - Food Lab Kids" sdo uma atividade organizada pelo Municipio
de Idanha-a-Nova, em parceria com o Agrupamento de Escolas José Silvestre Ribeiro, e
integra o Plano Integrado e Inovador de Combate Contra o Insucesso Escolar, promovido
pela Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa (CIMBB) e financiado pelo Centro 2020,
Portugal 2020 e UE - Fundo Social Europeu.

Fonte: Municipio de Idanha-a-Nova




COLAB FOOD4SUSTAINABILITY

O ColLab Food4Sustainability, laboratorio colaborativo sediado em Idanha-a-Nova,
mais conhecido como FoodLab, estd a proceder ao recrutamento de colaboradores para
a sua equipa.

O laboratério colaborativo de Idanha visa colocar Portugal na vanguarda dos sistemas
circulares de produc¢do agroalimentar de baixo carbono. Para isso, aposta no
desenvolvimento e no teste de sistemas emergentes de intensificacdo sustentavel, na
capacitacao de agricultores para adocdo desses sistemas e na disseminacao, educacao e
experimentacdo junto das diferentes comunidades de interesse.

Aprovado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT), o ColLab obteve um
financiamento a cinco anos de 7,8 milh8es de euros e prevé a criagdo de 20 postos de
trabalho altamente qualificados no concelho de Idanha-a-Nova.

Neste momento, estao abertas as candidaturas a 13 posi¢des especializadas, através do
site https://www.food4sustainability.org/careers.

A equipa do ColLab tera como objetivo a investigacdo e experimentacdo em torno do
desenvolvimento de técnicas avan¢adas de producdo de alimentos saudaveis e com
potencial de sequestro de carbono.

A partir de Idanha-a-Nova, um municipio com trés selos da UNESCO e primeira Bio-
Regido em Portugal, pretende-se implementar um modelo de desenvolvimento rural
sustentavel que seja, mais tarde, replicavel noutras regides da Europa e do Mundo.

O laboratério colaborativo FoodLab mobiliza ainda recursos da academia, empresas,
administracdo publica e associacdes do cluster agroalimentar e do desenvolvimento
territorial da Beira Interior.

O FoodLab é, assim, liderado pela aceleradora BGI - Building Global Innovators. Tem
entre os membros da parte da academia a Universidade da Beira Interior - UBI, o IPCB-
Instituto Politécnico de Castelo Branco, o Instituto Politécnico da Guarda e o Instituto
Politécnico de Viseu. Também integram o FoodLab as empresas Hortas Idanha Horto-
Fruticolas, Sementes Vivas, Grupo Vera Cruz, Aquaponics Iberia, Bluegrowth, Algae for
Future, COOPAGROL e Mendes Goncalves, bem como o CMCD Idanha-a-Nova e a
Associa¢do de Recursos Ambientais e Alternativos.

Parte substancial do trabalho de campo vai incidir sobre o Green Valley Food Lab, area
de acolhimento empresarial de base rural, localizada em Idanha-a-Nova, com 55
empresas instaladas, 90% das quais a produzir ja em modo bioldgico.

O apoio atribuido pelo Governo e pela FCT, agéncia que avalia e financia atividades de
investigacao cientifica no pais, veio reconhecer o trabalho que tem sido desenvolvido no
concelho de Idanha-a-Nova, que com o CoLab ganha novas oportunidades para elevar e
consolidar os niveis de conhecimento, inovagao e sustentabilidade em meio rural.

Fonte: Municipio de Idanha-a-Nova



https://www.food4sustainability.org/careers?fbclid=IwAR1dNZiQsEjjaE2wNRdEK9xHKhionWfftrJ1eye-jVvHzS3YicqVEdJzHbY
https://www.food4sustainability.org/careers?fbclid=IwAR1dNZiQsEjjaE2wNRdEK9xHKhionWfftrJ1eye-jVvHzS3YicqVEdJzHbY
https://www.food4sustainability.org/careers

GABINETE DE APOIO AO EMPREENDEDORISMO

O Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo tem ao seu dispor um conjunto de
servigos especializados e conta com uma equipa de técnicos multidisciplinares com
experiéncia nas areas onde atua.

Servigos:

e Prestar esclarecimentos e aconselhamento técnico na selecdao de fundos
comunitarios, nacionais e outros incentivos mais adequados as necessidades de
atuais ou potenciais empresarios;

e Enquadramento de projetos nas medidas disponiveis ao nivel do Portugal 2020,
PDR 2020, IEFP e outros;

e Elaboracdo, submissao de candidaturas e acompanhamento de projetos em
execucdo financeira, através de pedidos de esclarecimento, pedidos de
reembolso, contestacdo de decisdes, entre outros;

e Apoio técnico e registo das empresas nas varias plataformas de financiamento;

e Elaboracdo e estruturacao de planos de negdcio, efetivos ou previsionais.

Oportunidades de Candidatura

Para qualquer esclarecimento ndo hesite em contatar-nos.

Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo
277 200010/ 969 275 661
empreendedorismo@cmcd.pt



http://www.cmcd.pt/empreendedorismo/gabinete-de-apoio-ao-empreendedorismo/oportunidades-de-candidatura/
http://www.cmcd.pt/empreendedorismo/gabinete-de-apoio-ao-empreendedorismo/oportunidades-de-candidatura/

GABINETE DE F ORMACAO | OFERTA FORMATIVA

PLANO DE FORMACAO 2020

CJ ACOES EM REGIME E-LEARNING

UFCD 3486 - Lingua Francesa - Informagao - 50h
UFCD 6943 - Lingua Alemd - Informagédo - 50h
UFCD 0403 - Relacionamento Interpessoal - 25h
UFCD 6290 - Modo de Producéo Biolégico - 50h

UFCD 7226 - Prevencdo da Negligéncia, abusos e maus-
tratos - 25h

UFCD 5436 - Lideranca e Motivacdo de Equipas - 50h

UFCD 10746 - Seguranca e Saude no Trabalho -
situagoes epidémicas/pandémicas - 25h

*Formagao Modular para Empregados e Desemp}:égados de Curta Duragdo
*Direito a Subsidio de alimentagéo

Mais Informacdes e Inscrigdes: comaniaco po
Gabinete de Formacao . PORTUGAL
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Email: formacao@cmcd.pt
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HORARIO
POS-
LABORAL

FORMAGAO
CERTIFICADA

ACOES EM REGIME E-LEARNING

CIBERBULLING - 16 HORAS

GESTAO DE CONFLITOS - FAMILIA E
INSTITUICOES - 7 HORAS

VIOLENCIA NAS RELACOES INTIMAS - 7
HORAS

DEMENCIAS - ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO - 16 HORAS

Mais Informacgdes e Inscrigdes:
Gabinete de Formacao
Telf: 277200010

: ERTIFICADA
Email: formacao@cmcd.pt

Consulte a nossa Oferta Formativa em: cmcd.pt


http://www.cmcd.pt/formacao/oferta-formativa/

NOVA ESCOLA DO MUNDO RURAL

(1 J -
: INSCRICOES ABERTAS PARA O ANO LETIVO 2020/2021

PROJETO EDUCATIVO:

e ADEQUADO AS CARACTERISTICAS DE TODAS AS CRIANCAS
COM EXPERIENCIAS EDUCATIVAS UNICAS

e BASEADO NA SUSTENTABILIDADE

e COM METODOLOGIAS INOVADORAS

e SUSTENTADO PELA ARTE E PELA CRIATIVIDADE
e FOCADO NA COMUNIDADE E NA IDENTIDADE

e GRATUITO
e DOS 4 MESES AOS 5 ANOS DE IDADE

Saiba mais em: www.cmcd.pt

Cofinanciado por:
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http://www.cmcd.pt/inovacao-social/nova-escola-do-mundo-rural/

- AMPING PARQUE DE CAMPISMO IDANHA-A-NOVA

Parque de Campismo Municipal

Venha visitar-nos, estamos a sua espera!

Para reservas e outras informacgdes por favor contacte o Parque por telefone (+351) 277201029
ou via email: parquecampismo@cmcd.pt
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MONSANTO M ONSANTO GEO-HOTEL ESCOLA
CReGTA™
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Venha visitar-nos, estamos a sua espera!

Para reservas e outras informacgdes por favor contacte o Hotel pelo Telefone: (+351) 277 314 061
ou via email: geral@monsantoghe.com




@{? PELA SAUDE DE TODOS
MUNICIPIO CAMARA
IDANHA:A-NOVA; | MUNICIPAL Pense 3 vezes antes de sair de casa!
Area Telefone Acompanhamento
Protecdo Civil 277 202 087 Servico Municipal
de Protecgao Civil (SMPC)
926 530 300 Manuel Monteiro (SMPC)
Apoio Psicossocial 966 032 484 CMCD
Apoio as IPSS 277 200 570 Cristina Geraldes (CMCD)
926 530 300 Manuel Monteiro (SMPC)
Atividades Econdmicas 926 357 592 Nuno Capelo (CMIN)
277 200 570 Camara Municipal

CAMARA MUNICIPAL

Informacgdes COVID-19: WWW.DGS.PT PLANO'BE CONTIGENGIA

DO MUNICIRIO DE IDANHA-A-NOVA

Linkha SNS24: 808 24 24 24 CORONAVIRUS\| COVID-19
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Centro Municira|

Cultura e Desenvolvimento
IDANHA-A-NOVA

0@ (]

Morada: Centro Empresarial
Zona Industrial de Idanha-a-Nova
6060-182 Idanha-a-Nova
Site: www.cmcd.pt
Email: geral@cmcd.pt
Tel.: (+351) 277 208 027




